Problem

Trockenhelt Im Bereich des
Naserschisemhaute

Kalte Nase, Nase Huft, Schnupfen

Augenreizungen durch die
entweichende Luft

REwmaen des Steflen im Gesicht,
dee it der Maske in Beruhrung
kormmen

Trockenheit im Mund- und Rechenraum

Mégliche Ursache

Reaktion der Nase auf den Luftstrom baw.
normaler Schnupfan. Die Nesenschieimbaut
trocknzt aus.

Ore Luft erscheint durch die schnelle Strtm-
urg kohler und zel2t de Nazenschieimhaut.
Die Relzung kann zur Schwellung der
Nasanschieimhanit fohren:

Die Maske st undichr.

Die GroBe der Maske oder der Maskertyp
stimmt nicht.

Die GrosBe des Abstardhalers stiment nicht:
Zu Xleine Abstardahalter erhohen das Risko
von Druckstellen, 2u grofBie Abstandtalter
KoOnnen zu Augenieizurgen fitven.

Die weiche nenseite der Maske ist ver-
Sprodet, dies fuhit g Uneichtigkeiten.

Uns g Maske gbzudichten, wirden die
Maskenbinder 2 fest angezogen,

Falsche Maske {Grosse, Maskentyp]

Ritungen oder allerguche Rasctionsn auf
G35 Maskerwmaterial.

Ui geofinetem Mund trocknst de
Rachenschleimbaut aus.

In der Maske oder im Schisuch befindet sich Kondenswasserbaidung bel Benutzung des

Wesser

beheizbaren Aternluftbefeuchters durch au
grosse Témperaturunterschiecs 2uischan
Lufttamperatur in Schiauch oder Maske und
der Umgebung.

Behebung

Kurzfvistia beifen Nasenspeays und Nasensle.
Langfrstiq sollten Sie ihen HNM:R auf-
suchen; um mit lhm die Mogichkeit des Ein-
salzes gines Aterantbeleuchitors zu be-
sprechen.

Dichtan Sie die Maske 20s3giich ab, zB ‘mit
Comfort Flap, Veeda oder Plaster

Satzen S sich mit 'htemsmlaﬂahor in Ver-
bmdtl:g und fragen Sie nach Afternativer.

Ts_aen Sl ummmha GroBen.

Errevern Sie die Maslw coer gaf. gas.
Maskenissen

Lackern Sle die Kopfhakerung und

aachten
Sie che Maske 2usatzlich ab (Comfort Flap, |
Vileda oder Bhaster).

Seczen Sie sicA mit Ihvem Schiaflabor in-
Verbincung une fragen Sie nach Aternativen.

 Viswengen Se Fixeborsmeneniet ofs Bafien:

, 2B MICRCPORE
(3M) in der Aputhese erhattich) ciles Vil
Femtertuch Foom zurechnschneideny,
Koriaktieree: Sie éinen Hautarzt 2um Allerietest,

Verwinden Sie ein Kinnhatieband oder lasses
Sie gch von Ihram Schiaflabor Uber den
Gabrauch ciner Vollgasichtsmaske beraten.

Redizaren Sie den Temperatuninterschied.

idern Sie Hawhltentelwemtur 1E0uZie-
ven und die Raumtemperatur eghohen, Das
Gerdt solite skh bel Benutzuna des Atem-
luftbefeuchtars immes stwas unterhalt der
Kopmoha befinden.

Fisbren Sie cen Schiauch untet de

Bettdacks entlang.

Reinigung und Pflege (Beachten Sie bitte auch die beiliegenden Gebrauchsanweisungen)

Maskensystem

Tagliche Reinigung mit Handgeschirrspul

mittel, grandlich racrspien mit klarem
Wasser, sofart vollstandig abtrocknen

Kopfhaiterung

Wischentliche Rerngung mit \Waschmittel
berdnTes .

Handwische oder Mascrinemyasche moglich

Nicht in den Trockner geben, micht bageln.

- Schiauch

Wlmhe Rmmgung mit Handgeschirr-

* spuimittal urd grundich nachspilen,

Au’hmmmd volEtandic austrocknen fas-
sem. Virmeden Sie unbedingt Wasser im
ensth Merschiiessen S den
_lmmma A% mit den Verschlussstopseln.
Wern Kondengwvassar entstait, trocknen Sie
den Schizuch mit dem Luftstrom (hes

Atemth%

Reinigen Sie die Teife niemals mit Alkohol, alkohol- oder chlorhaltigen Substanzen,
Bleichmittel oder aromatischen Lisungen, da diese die Alterung der Materialien
beschleunigen, ebenso wie Desinfektionsmittel.
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